WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka zespotowych gier sportowych: pitka nozna

1. Kod przedmiotu: IWF-111/5-42D 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: WF 7. Liczba godzin: ogotem |wyklady |¢éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: Nauczycielska 8. Studia 40 10 30
stacjonarne:
5. Rok studiow 1 9. Studia 25 5 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 5 10. Poziom studiow: | I stopien

Prowadzacy(imie nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Czesé II — informacije szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentéw z historia, rozwojem pitki noznej na §wiecie 1 w Polsce, warto$ciami

C1. |utylitarnymi i wspierajagcymi rozwoj psychofizyczny czlowieka, metodami i formami
nauczania gry w pitke nozna.

C 2. |Podniesienie wlasnych umiejetnosci gry w pitke nozna.
Zapoznanie studenta z metodyka 1 systematyka nauczania techniki oraz podstaw taktyki gry w

C 3. |pilk¢ nozna, przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaj¢¢ z pitki noznej w
szkotach 1 przedszkolach.
Zapoznanie studentdw z przepisami gry w pitke¢ nozng i mini pitke nozng oraz ogdélnymi

C 4. |zasadami sedziowania w pitce noznej. Przygotowanie do przeprowadzenia zawodow w pitce
noznej na poziomie szkolnym.

C5. |Aktywizacja studentow, ksztaltowanie kreatywnych, odpowiedzialnych i etycznych postaw,
Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego z

C 6. |pitki noznej na poziomie I i II stopnia edukacji.




2. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomo$ci z zakresu metodyki wychowania fizycznego

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol

przedmiotowego
efektu

ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztalcenia student.)

Sposbb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A_WO06

P42D-W04

zna wspotczesne teorie dotyczace
wychowania, uczenia si¢ i nauczania
oraz réznorodne uwarunkowania tych
procesow

Przygotowanie
na kazdych
zajeciach

C1,C3,C6

K1A W08

P42D-W04

posiada wiedze dotyczaca zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, podstaw nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, ubezpieczen
spotecznych i zdrowotnych oraz
wiedze dotyczaca podstaw zdrowia
publicznego i probleméw edukacji
prozdrowotnej zbudowang na
pograniczu nauk spotecznych i nauk
medycznych

Dyskusja
problemowa

C1,C4

K1A_W13

P42D-W09

zna i rozumie historyczne i spoleczne
uwarunkowania edukacji, mechanizmy
zwigzane ze szkota jako instytucja
spoleczng i wychowawczg, zasady
warunkujace dobor i modyfikowanie
programoOw nauczania, teorie
ksztatcenia i wychowania,
formutowanie i operacjonalizowanie
celéw edukacyjnych, zasady realizacji
i ewaluacji procesu dydaktyczno —
wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb ucznia

Autoprezentacja

C1,C3,C6

K1A_ W21

P42D-W03

posiada wiedzg specjalistyczng, w
szczegblnosci w zakresie diagnozy i
prognozy pedagogicznej, doboru
metod, form 1 Srodkéw stosownie do
wytyczonych celéw, wieku i
mozliwosci ucznidw, oceny osiggnieé
uczniéw i ewaluacji procesu
wychowania fizycznego

Test
sytuacyjny

C1,C3,C6

K1A W22

P42D-W07

posiada wiedze specjalistyczng w

Test

C1, C3, C4,




zakresie roznego rodzaju aktywnosci Wiedzy. C6
ruchowej, a w szczegdlnosci: gier i Egzamin
zabaw ruchowych, rytmiki i tanca, pisemny
fitness, sportéw indywidualnych (m.in. | ograniczony
lekkiej atletyki, gimnastyki, ptywania i €Zasowo.
ratownictwa wodnego), sportow
zespotowych (m.in. pitki recznej, pitki
siatkowej, koszykowki, pitki noznej),
sportow roéznych, sportu 0s6b
niepelnosprawnych, turystyki i
rekreacji
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposdb
kierunkowego | przedmiotowego CEL zmodyflko_wanego 3l weryfikacji Sym_bol
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu X
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia >
kierunkowego
Potrafi oceni¢ przydatno$¢ zadan . .
dydaktycznych, wychowawczych i Rozwigzywanie
K1A_U09 P42D-U05 OGS . zadan C1,C3,C6
opiekunczych zwigzanych z roblemowvch
odpowiednimi etapami edukacyjnymi P Wy
Potrafi animowac¢ prace nad rozwojem L
S , Obserwacije i
uczestnikow procesow
edagogicznych, wspiera¢ ich ocena
K1A U12 P42D-U10 pec g ’ o umiejetnosei C3,C4,C6
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy .
S ) 1, pedagogicznych
oraz inspirowac do dziatan na rzecz
o . studenta
uczenia si¢ przez cale zycie
posiada umiejgtnos¢ wykonywania i
nauczania podstawowych ¢wiczen z
zakresu roznego rodzaju aktywnosci
ruchowej, a w szczegdlnosci: gier i Obserwacije i
zabaw ruchowych, rytmiki i tanca, ocena
fitness, sportow indywidualnych (m.in. | umiejetnosci
K1A U19 P42D-U01 lekkiej atletyki, gimnastyki, ptywaniai | praktycznych C1,C3
ratownictwa wodnego), sportow studenta.
zespotowych (m.in. pitki recznej, pitki Test
siatkowej, koszykowki, pitki noznej), | sprawnosciowy.
sportow roéznych, sportu 0s6b
niepelnosprawnych, turystyki i
rekreacji
potrafi wyjasnic istote sportu, okresli¢
specyfike sportu dzieci i mlodziezy,
identyfikacji talentow sportowych, Rozwiazywanie
K1A U20 P42D-U01 doboru $rodkow i metpd 'tr'emngoyv;./ch sadat Cl1, C3, C4,
- na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy, C6
. . . problemowych
stosowania testOw sprawnosci
specjalnej i odnies¢ ww. umiejetnosci
do wybranej dyscypliny sportu
posiada umiejetnos$¢ organizowania i
z zakresé) rovsgdozvevglnai; ?igcczne oi Zadania
K1A U24 P42D-U01 wych( YCZNEYo 1 1\ i onywane c4
sportu, rekreacji ruchowej, animacji . . .
indywidualnie.

czasu wolnego, turystyki szkolnej oraz

organizowania wspotzawodnictwa




sportowego w ww. formach
aktywnosci ruchowej

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ;
. . . Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu wervfikacii ostawionedo
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia e%:ektu ] P celu/6w g
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
. L Obserwacje i
odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do ocena
K1A_KO06 P42D-K01 swojej pracy, projektuje  wykonuje | u oo i | L C3, G4,
dziatania pedagogiczne (dydaktyczne, q . h C5, C6
chowawcze i opiekuncze) pedagogicznyc
Wy studenta.
systematycznie podejmuje aktywnosé
ruchowa w celu utrzymania wysokiego
poziomu sprawnosci fizycznej, Zadania
K1A K09 P42D-K02 niezbednej do wykonywania zadan wykonywane C2
wiasciwych dla dziatalno$ci indywidualnie.
nauczyciela wychowania fizycznego i
instruktora sportu
wykonuje w sposob odpowiedzialny Obserwacije i
powierzone mu zadania, wykazuje si¢ ocena C1 C3.C4
K1A K11 P42D-K02 wytrwato$cig w ich realizacji oraz umiejetnosci (’:5 66 ’
przestrzega zasad bezpieczenstwa i | pedagogicznych ’
higieny pracy studenta.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

pl’l(zg ramOV\{ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci s S
sztalcenia . . . ISR . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
TEMATYKA WYKLADOWA
T1 Pitka nozna — jako dyscyplina wspierajaca rozwoj K1A_WO06
psychofizyczny czlowieka. Charakterystyka, wartosci K1A_ W08
utylitarne gry.Poczatki i rozwoj pitki noznej na $wiecie i w K1A_W13
Polsce. Technika, taktyka gry, podzial, elementy. Rodzaje K1A_ W08
rozgrywek pitkarskich.
T2 K1A_WO06
Analiza metod, zasad i form nauczania gry w pitke nozna. K1A_W13
Symbole stosowane w rysunkach. Dydaktyka w nauczaniu K1A W21
gry w pitke nozna K1A_W22
K1A_KO06
T3 Struktura organizacyjna PZPN. Przyrzady, przybory, E%ﬁ—wgg
urzadzenia pomocnicze W nauczaniu techniki gry, K1A W22
zastosowanie. Pitka nozna dzieci i mtodziezy. -
K1A_U20
T4 Wspolczesne tendencje rozwojowe w organizacji dziatan w K1A_WO06
grze w pitke nozng. Podziat taktyki gry w pitke nozna. K1A_W13

Ewolucja rozwoju taktyki gry w pitke nozna.




T5 K1A_WO06
K1A_W08

Pitka nozna os6b niepetnosprawnych. Olimpiady Specjalne. ﬁ%ﬁ_\gfzz

Stmktur'fl lekcji pi.ﬂ(i noznej na 1, 2 i 3 poziomie K1A U20
edukacyjnym orazzaj¢¢ pozalekcyjnych w UKS. K1A_U24

K1A_KO06

KI1A K11

Cwiczenia

Cw. 1 Metodyka 1 systematyka nauczania gry w pitke K1A_W21
nozna.Cwiczenia oswajajace z pitka. Gry i zabawy w K1A _U19
nauczaniu techniki gry. K1A K09

Cw.2 Nauczanie uderzenia i1 przyjecia pitki wewnetrzng czg$cia K1A W21
stopy. Przyjecie pitki podeszwa. Przepisy gry: Artykuty I- K1A _U19
. K1A K09

Cw.3 Nauczanie uderzenia 1 przyjecia pitki wewngtrznym K1A_W?21
podbiciem. Przyjecie pitki zewngtrzng czescig stopy. Mate K1A _U19
gry. Przepisy gry: Artykuly IV-VI. K1A_KO09

Cw. 4 . . T . K1A_W?21
Nauczanie uderzenia i przyjecia pitki prostym podbiciem. -
Gry pomocnicze. Przepisy gry: Artykuty  VII-IX. K1A_U19

K1A K09

Cw.5 Nauczanie uderzenia 1 przyjecia pitki zewngtrznym K1A_W?21
podbiciem. Uderzenie pitki gtowa. Nauczanie strzatu do K1A U19
bramki. Gry na utrzymanie pitki. Przepisy gry: Artykut X- K1A_KO09
XII.

Cw. 6 Prowadzenie pitki réznymi sposobami. Przyjecie pitki klatkg K1A_W?21
piersiowg, udem i podudziem. Doskonalenie uderzen pitki. K1A _U19
Przepisy gry: Artykut XIH-XVII. K1A_KO09

Cw. 7 Nauczanie zwodoéw i dryblingu. Doskonalenie poznanych K1A_ W21
elementéw techniki gry. Malte gry: 1x1, 2x2, 4x4. K1A_U19
Sygnalizacja sedziowska. K1A K09

Cw. 8 Nauczanie gry cialem 1 odbierania pitki przeciwnikowi. K1A_W21
Doskonalenie zwodoéw i dryblingu. Doskonaleniepoznanych K1A U19
elementow techniki specjalnej. Nauczanie techniki gry K1A K09
bramkarza i wrzutu z linii bocznej. Gry uproszczone.
Sedziowanie.Repetytorium z przepisow gry.

Cw.9 K1A W21
Wybrane zagadnienia z zakresu taktyki atakowania K1A W22
indywidualnego i grupowego. Zabawy i gry pomocnicze K1A _U19
stosowane w nauczaniu taktyki gry. K1A U24

K1A K09

Cw. 10 Wybrane zagadnienia z zakresu taktyki atakowania K1A_W2l

K1A _U19
zespotowego. K1A K09

Cw. 11 Wybrane zagadnienia z zakresu taktyki bronienia Plillﬁ_\glz;
indywidualnego, grupowego i zespotowego. K1A K09

Cw. 12 Pitka nozna rekreacyjna i masowa. Pilka nozna rekreacyjna 1 ?iﬁ—wgg
masowa. Rozne formy rozgrzewki pitkarskie;. K1A UL2




K1A_U19
K1A_U24
K1A_K09

Cw. 13 Organizacja, przeprowadzenie zawoddw, turnieju pitki K1A_WO08
noznej. Sedziowanie i protokotowanie zawodow pitkarskich. K1A W22
K1A_ W22
K1A_U19
K1A_KO09
K1A K11

Cw. 14 K1A W21
Samodzielne prowadzenie jednostki lekcyjnej wedlug K1A W22
przygotowanej osnowy z mini pitki noznej oraz na poziomie K1A_U12
klas IV-VI w szkole podstawowe;j. K1A_KO06
KI1A K11

Cw. 15 Samodzielne prowadzenie jednostki lekcyjnej wedtug K1A W21
przygotowanej osnowy z pitki noznej w szkole K1A W22
gimnazjalnej. K1A U12
K1A_KO06
K1A K11

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie z ocen3:

o zaliczenie pisemne (dluzsza wypowiedz pisemna).

. zaliczenie praktyczne — proba sprawnosci specjalnej, samodzielne prowadzenie zajec.

Metody oceniania:

- Test wiedzy

- Test sytuacyjny

- Test umiejetnosci

- Autoprezentacja/projekt

- Sytuacyjna ocena umiejetnosci pedagogicznych, metodycznych, praktycznych

Skale ocen i wymagania w %

Ocena niedostateczna — ponizej 60%
Ocena dostateczna — 60%-75%
Ocena dobra — 75%-90%

Ocena bardzo dobra — 90%-100%




6. Metody prowadzenia zajec:

1. Prezentacja multimedialna.

2. Odtworcza.

3. Prokreatywna (usamodzielniajgca).

4. Gier (uproszczona, szkolna, wlasciwa).

5. Jako pomoce dydaktyczne zostanie uzyty sprzet sportowy, plansze filmy szkoleniowy itp.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Gotaszewski J.: Pitka Nozna. AWF Poznan 2003.

Paluszek K.: Nowoczesne nauczanie gry w pitke
nozng. Wroctaw 2003.

Gotaszewski J., Sliwowski R.: Zespolowe gry
sportowe. Pilka  nozna.[W]:  Metodyka
wychowania fizycznego w reformowanej szkole.
Red.: Bronikowski Michat. Poznan 2005.

Zak S., Duda H.: Podstawy racjonalnego szkolenia
w grze w pitke nozng. Krakow 2006.

Kapera R., Sledziewski D.: Pitka nozna.
Szkolenie dzieci i mlodziezy. PZPN. Warszawa
1997.

Goraleczyk R. 1 wsp. ,,Technika pilki nozne;.
Klasyfikacja oraz nauczanie”. Katowice 2001.

Talaga J.: Technika pitki noznej, Biblioteka
Trenera, Warszawa 1996.

Czerwinski J., Jastrzgbski Z.: Proces szkolenia w
zespotowych grach sportowych. Teoria i praktyka.
AWFiS Gdansk 2006.

Talaga J.: Taktyka pitki noznej, Biblioteka
Trenera, Warszawa 1996.

Przepisy gry w pitke nozna. www.pzpn.pl

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego prziyktadu)

Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacj¢

St. stacjonarne St. niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 40 25
Praca wlasna studenta 20 30
Studia literaturowe 15 20
Przygotowanie prezentacji(o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 80 80

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU



http://www.pzpn.pl/

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega

ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



